
ゆ
い
ま
ー
る
を

来間島来間島

050-3498-0744050-3498-0744
gransean.dom@gmail.comgransean.dom@gmail.com

来間島の「自然・食・文化・人との交流」を楽しみながら、観光だけでは味わえない
島の暮らしを体感することで、自分らしい価値観を見つめ、　自分に合った島との関わ
り方を考えるプログラム。

島で過ごす時間から、新たな気づきが生まれる

プログラム内容

五感で楽しむジャングルナイトツアー

畑から食卓へ・島の恵みを味わう体験

島の海を見て、知って、味わう体験

島の祈りにふれる・ウタキ巡り＆ミキ作り

開催 4 月月3 ・12 月・

※18歳未満の方は保護者同伴でご参加ください
定員7名（最少催行⼈数：4名）人数

円(税込)99,000お一⼈様

プログラム5つ＋昼食2回付
料金
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物
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ひまわりがつなぐ、畑と食卓
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島んちゅ転⽣ツアー事業共同企業体島んちゅ転生ツアー事業共同企業体
受付時間∕10時00分〜17時00分（⼟⽇祝お休み）受付時間／10時00分〜17時00分（⼟⽇祝お休み）
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環
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Day1

Day5

島民との出会い20:00
来間島に到着後、島民との出会い・顔合わせ。滞在中のスケジュールを確認し、これから始まる
島での時間に向けて、互いを知り、関係を築く最初の一歩！

五感で楽しむジャングルナイトツアー21:00

ガイドと一緒に夜のジャングルへ！ヤシガニや島に生息する生き物を探します。鳴き声に耳を
澄まし、湿度や温度、匂いを感じながら、五感を頼りに生き物の気配を追う、わくわく感あふ
れるナイトツアー！

Day2

畑から食卓へ・島の恵みを味わう体験10:00

畑や土づくりについて話を聞きながら、野菜の収穫や土に触れる体験！収穫した島野菜を食べ
たり、ハーブを使ってハーブソルト作りを体験するなど、島の食と農に触れる時間。

Day3

島の海を見て、知って、味わう体験　10:00

漁師さんと船に乗り、来間島の伝統的な漁について学びます。獲れたての魚を船上でさばいて
もらい、お刺身で味わったり、シュノーケリングを楽しんだり。島の美しい海と恵みを満喫す
る特別な体験！

Day4

島の祈りにふれる、ウタキ巡り＆ミキ作り10:00

来間島に受け継がれてきた伝統について話を聞きながら、島の人々が大切に守り続けてきた祈り
の場「ウタキ」を巡ります。その後、神事に欠かせない伝統的な発酵飲料「ミキ」作りを体験

SCHEDULE

島んちゅ転生ツアー島んちゅ転生ツアー島んちゅ転生ツアー

5555ゆいまーるを肌で感じる 　  日間

ひまわりがつなぐ、畑と食卓10:00

ひまわりが土を育て、次の作物へとつながっていく循環について学びます。ひまわりの種や種か
ら作られたものを実際に味わい、次の季節につなぐ種まきを体験！



生態系や保全の解説

生き物を探すポイントを
レクチャー！

夜のジャングルを探索
生き物の気配を感じながら
ヤシガニなどを探します

生き物ガイド
レンさん

生
き
物
と
の
共
⽣

島の恵みをいただく

島で育った野菜やハーブ
を使ったランチ！

ハーブソルト作り
島のハーブを使い、 自
然の香りと恵みを調合！

収穫体験

生産者から話を聞きなが
ら土に触れ、収穫を体験

農園ガイド
シンさん

土
と
の
共
⽣

ウタキ巡り

島民が守り続ける祈りの
場「ウタキ」を巡ります

文化ガイド
ヨウコさん

文
化
と
の
共
⽣

島の恵みをいただく

島で育った野菜やハーブ
を使ったランチ！

ミキ作り

伝統的な発酵飲料
「ミキ」作りを体験！

島の恵みをいただく

漁師さんが解説しながら
実際に魚をさばきます

お刺身をいただく
船の上で新鮮な状態で　
いただく貴重な経験！

シュノーケリング

来間島の豊かな海の世界
に触れます

海ガイド
テツさん

海
と
の
共
生

知る・学ぶ
ひまわりが土づくりや食
に生かされる循環を学び
ます

農園ガイド
シンさん

恵みをいただく

ひまわりの種などを実際に
味わい、つながりを体感

ひまわりの種まき

自分たちの手で種をまき、
次の季節へ繋げます
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